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Quando il cuore non batte pit
«Rianimare, ogni secondo vale»

Mattinata di dimostrazioni del 118 con testimonianze e simulazioni
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Ferrara Spesso 'attacco di
cuore viene trattato come
evento fatale, un malore con
conseguenze irreparabili. La
medicina, ma anche I'espe-
rienza pratica, quotidiana, in-
segna pero che l'intervento
umano e tempestivo pud con-
trastarel'esito infausto e resti-
tuire al paziente una vita nor-
male. Gli esempi non manca-
no, anche a Ferrara: alcuni
giorni faunarianimazione car-
diopolmonare & stata eseguita
al centro Tecnomat, in citta,
da parte dei dipendenti del
centro commerciale e I'inter-
vento rapido su una persona
inarresto cardiaco e stato deci-
sivo perché, come insegnano
gliesperti, sitrattadiunapato-
logiatempodipendente.

1l caso & emerso nel corso
dell'evento “Viva! La settima-
na per larianimazione cardio-
polmonare”, conincontri pub-
blici programmati, ieri, a Ferra-
rain Galleria Matteotti, a Cen-
to, Argenta e Lagosanto. Tra le
testimonianze e stata richia-
mataquelladelcalciatore Roc-
co Corbino, 44 anni, sopravvis-
suto all'arresto cardiaco lo
scorso settembre al termine di

una partita di calcio a Bando,
proprio grazie alle manovre di
rianimazione praticate dagli
avversari dell'Ostellatese e da
Elisa Canazza, infermiera in
servizio nel reparto di Cardio-
logia dell'ospedale S. Anna,

che & prontamente intervenu-
ta. Mafondamentali, & statori-
cordato, nonsono solole tem-
pestive manovre di rianima-
zione ma anche l'utilizzo
dell'app DAErespondER che
tramite segnalazionesusmart-

phone allerta isoccorritorilai- | Unmomento
ci dell'emergenza e permette | diuna
diconoscereil posizionamen- | precedente
to dei defibrillatori presenti | edizione

sul territorio. Diversi cittadini
hanno partecipato all'iniziati-
vae provato sui manichinilasi-
mulazione del massaggio car-
diacoesterno prendendo con-
fidenza con le tecniche riani-
matorie.

I numeri sono altissimi.
Ogni anno, come rileva I'Asl,
400.000 persone in Europa e
60.000 in Italia muoiono per ar-

-
inbreve

In via Saragat
0ggi c¢'é Porte aperte
al Polo Tecnologico

Conoscere iluoghie le piti moder-
ne attrezzature utilizzate perlaricer-
cascientifica. Anche oggila manife-
stazione “Porte Aperte al Polo
ScientificoTecnologico” faentrare
il pubblico in alcuni dei piti suggesti-
vilaboratoridiricerca dell'ateneo
perfarliconoscere alle scuole e a
tutta la citta. L'appuntamento&in
via Saragat, 1. Docentidell’atenea
illustreranno temi riguardantila
fisica, la geologia, l'informatica,
l'ingegneriaelamatematica attra-
versolezioni ed esperimenti. Per-
corsi anche perbambini. Tra le mag-
giori attrazioni, la Camera anecoi-
ca, illaboratorio dove sieseguono
importanti misurazioni di acustica.

resto cardiaco improvviso. [l
70% degli arresti cardiaci av-
viene in presenza di altre per-
sone che potrebbero iniziare
subitole manovre di rianima-
zione cardiopolmonare, ma
cib accade solo in circa il 15%
dei casi, perché chi & accanto
alla vittima non e formato,
non sa riconoscere un arresto
cardiaco oppure non si sente

ingradodiintervenire. Avvian- | [volontari
do la rianimazione cardiopol- | della
monare e utilizzando un defi- | Colletta
brillatore prima dell'arrivo dei | alimentare

servizidi emergenza, si posso-
no salvare fino a 200.000 vite
inpitiognianno. ]
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Creativita, divertimento e socialita
conilaboratori per disabili e caregiver

Baura Al fienile il laboratorio realizzato da Aias con Coop Integrazione Lavoro

Ferrara «Ci si deve pensa-
re:unaiuto oggieun proget-
to perdopor. Equestoil tito-
lo del progetto promosso
dall’associazione Aiasin col-
laborazione conlaCoopera-
tiva Integrazione Lavoro
che durante I'estate, per la
precisione dal 19 al 23 ago-
sto, ha visto sei persone con
disabilita parteciparea unla-
boratorio unico nel suo ge-
nere. L'iniziativa presenta
unbilancio positivo ed & sta-
ta realizzata negli spazi del
“Fienile di Baura”, a seguito
della partecipazione di Aias
a un bando e all'aggiudica-

zione di un finanziamento
da parte del Comune di Fer-
rara a favore delle persone
condisabilitaedeilorocare-
giverfamiliari.

Infatti il laboratorio rivol-
to ai soci Aias ha offerto ai
partecipanti 'opportunita
diesplorare laloro creativita
attraverso unaserie diattivi-
ta artistiche e ricreative, in
un ambiente inclusivo e sti-
molante. Ogni giornole per-
sone coinvolte hanno preso
parte a diverse attivita pro-
gettate persviluppareleloro
abilita artistiche e sociali. 11
laboratorio ha incluso ses-

Inestate

Nella foto

un momento
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ad agosto

nel

Fienile
diBaura

sioni di disegno, pittura su
stoffa, giochi con materiali
didattici, attivita motoria e
musica, tutte pensate perin-
coraggiarel’espressione per-
sonale ela collaborazione di
gruppo.

11 primo giorno, i parteci-
panti hanno iniziato con un
laboratorio di pittura, dove
hanno potuto sperimentar-
siconcolorietecniche diver-
se, tra cui la decorazione su
stoffa con la realizzazione di
una shopping-bag persona-
lizzata. Nei giorni successi-
vi, illaboratorio ha offerto at-
tivita di gioco con materiali

Sabato 16 novembre

Colletta alimentare
con volontari e market

E prevista persabato 16 novem-
bre la giornata nazionale della
Colletta alimentare, e ivolontari
ferraresistanno “scaldando i mo-
tori". Durante I'evento, come tutti
glianni, si potranno acquistare
alimentinon deperibili da donare
alle personein difficolta, aiutate
daorganizzazioni partnertemitoria-
liconvenzionate conle 21 sedi di
BancoAlimentare regionali. In
questi giomi, oltre appunto a rac-
cogliere la disponibilita deivolon-
tari, si stacompletando larete dei
markete negozidove si potra do-
nare anche nella nostra provincia.
Dal 16 al 30 novembre sara possi-
biledonare laspesaanche online.

riciclati e adattati alle capaci-
ta di ciascuno, e sessioni di
musica dove iragazzi hanno
potuto cantare e ballare,
mettendo in gioco l'espres-

sionepsico motoria. Unmo- | Tantistand
mento fondamentale della | mostreranno
giornata e stato il pranzo, si- | iprodotti
gnificativo per la socializza- | tipici

zioneelaconvivialita.
Questo progetto ha per-
messo ai partecipanti di svi-
luppare abilita manuali ed
organizzative di squadra, raf-
forzandoilsenso di comuni-
ta e collaborazione in un cli-
mainformaleedisvago. ®
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Gastronomia

L'autunno prelibato
oggi nelle piazze

llmeteoieri non & stato clemente.
Ma“Autunno Ducale nelle Terre
Estensi”, progetto di Pro Loco Fer-
rara, ciriprova oggi, alla decima
edizione. Perlaprima volta parte-
cipano 15 Pro Loco delle provin-
ciediFerrara, Rovigo, Reggio Emi-
lia, Mantova, dalle Marche e dal
Salento. Comnice dell'evento sono
imagnificispazi della Corte Duca-
lediFerrara. Piazza Castello, Lar-
go Castello, Corso Martiri delle
Liberta e le vicine Piazza Savona-
rolae della Repubblica. Gliorari
sonodalle 9.30 alle 20, si potran-
noassaggiare unagrande scelta
di prodottitipici dialta qualita.

L’indice del turismo per monitorare
'andamento dell'accoglienza in citta

Tanti attori del settore alla Trattoria da Noemi per l'incontro di Visit Ferrara

Ferrara Grande partecipa-

interamente dedicato all’a-

Il presidente
del consorzio
Nicola
Scolamacchia
guida

Visit

Ferrara

zione per l'ultimo incontro
di Club turismo, il ciclo di
appuntamenti mensili pro-
mosso dal consorzio Visit
Ferrara. Un'importante oc-
casione di confronto tra
operatori del settore, nata
con l'obiettivo di stimolare
nuoveriflessionielanascita
di progetti innovativi per il
futuro del turismo a Ferra-
ra.

L’incontro, ospitato nella
Trattoria da Noemi, & stato

ravasio@nuovacomunicazione.com

nalisi del mercato turistico
e alla discussione di propo-
ste concrete da presentare
all'amministrazione comu-
nale. Uno degli argomenti
centrali della discussione &
stato l'analisi del Ferrara
Tourism Index, uno stru-
mentoinnovativo sviluppa-
todaVisit Ferraraincollabo-
razione con Hbenchmark.
Questo sistemna, che racco-
glie e analizza giornalmen-
te i dati provenienti dai ge-

stionali degli hotel associati
(attualmente il 60% delle
strutture ricettive di Ferra-
ra), genera report basati su
dati storici e reali, permet-
tendo cosi di monitorare
I'andamento turistico per i
prossimi 15, 30 e 60 giorni.
Grazie a questa analisi detta-
gliata, gli operatori turistici
possono disporre di infor-
mazioni preziose per piani-
ficare le proprie strategie e
contribuire alla crescita del
settore.

All'incontro Club Turismo organizzato da Visit Ferrara
éstato presentatoil Ferrara Tourism Index, strumento
che permette di monitorare I'andamento del settore

Maria Cristina Borgazzi,
titolare della Trattoria da
Noemi, ha espresso soddi-
sfazione per la riuscita
dell'incontro, dichiarando:
«E stata una riunione parti-
colarmente utile e costrutti-
va che ha coinvolto molti
protagonisti del mondo
dell’'accoglienza e del turi-
smo ferrarese. Sono emersi
spuntiinteressanti pervalo-
rizzare il comparto turisti-
co della nostra provincia».
Aggiunge NicolaScolamac-
chia, presidente del consor-
zio Visit Ferrara: «Club Turi-
smo si conferma un’occa-
sione preziosa di formazio-
ne e condivisione di espe-
rienze fraoperatori associa-
tienona Visit Ferrara». @
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